VIVONO ALLUCINAZIONI CHE APPAIONO PIU’ VERE DELLA REALTA' STESSA

«l rapiti dagli alieni non dicono bugie»

Psicologo di Harvard: sono vittime di un disturbo del sonno

Gahbriele Beccaria 2

aErano alieni, E ol hanno rapitis,
Dicono la veritd le migliala di
persone che, in Americs s non
sclo, ripetone i racconti tarrifican-
ti delle rabductionss, 1 sequestri
quasi sempre notturni che possa-
no durars ore o glorni e scno
segnati da tremendi e non meplic
ident:ficati test medici in astrona-
vi che sembrano lager futuribili,
Dicono la veritd, secondo lo seo-
perte di un luminare di Harvard,
il professore di psicologia Richard
MeNelly, perché E;ueg%i individui
angosciati nen mentons e nom
S0N0 DeMMmeno mitomani o, peg-
gio, pazzi. Ed & proprio un pecca-
to che, pur essendo sincers, le
loro testimenianze non dimostri-
no proprio un bel niente e che il
mistero cegli extraterrestri sadici
che ¢l trattano come cavie da
laboreterio sia destinato a restare
tale ancora per chissd quantn.

Aliani, incubo di migliaia di persone

McHNally si & presentato all'an-
nuale megt.in% dell"Assoniaziona
americana perl'avanzamento del-
lascienza, a Denver, & ha spiggato
che i poveri rapiti (ne ha studiato
un gruppa selezionato) sono witti-
me &, ma di un umanissimo e
finora poco studiate fenomeno
che si chiama sparalisi da sonmow,
Colpisee - prima o poi, 8 un certo
punto dell'esistenza - una perso-
A su tre e 5i scatena quando ci s
sveglia di colpo, interrompendo
bruscamente la fase HRem, del
«rapid eye movementss, durante
la quale si & immersi nel monde
perallelo del scgno e 'unlos movi-
mento registrabile & quello daghi
occhi dietro le palpebre serrate. II
passaggio da uno stato all'altro &
talmente selvaggio e innaturale -
splegano i suol dati - che realta a
fantasie siintreccianc in un vorti-
ce tuttora enigmatica e produco-
nu mumentaneamsnte una dimen-
sione alternativa, affollata da vi-
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sicni potenzialmente spaventose,
Sono le visioni eipnopompiches,
allucinazioni talmente aitide da
€3SET® vissute come eeperienze
vere, g tremence,

Cosi questi uomini e donne, ai
quali non & estranea la frequenta-
zicne di episodi tv di oX Filess e
quaiche lettura golosa di fanta-
scienza, sono pronti a giurare di
essersi ritrovati paralizzati e di
avere visto figurs umanaidi aggi-
rarsi intornoe a loro, mentre scari-
che elettriche li attraversavano,
E la paura non & inventata, 5ul
Iettino dello psicologo si fanno
spesso prendere da attacchi d'zn-
sia e talora di panico, da palpita-
zioni e da sudoragion violente,
gli stessi sintomi psicofisici -
rivela McNally - dei disordini
post-traumatic: di molti veterani
del Vietnam o del sopravvissuti
dell’attentato al World Trade Cen-
tar,

wApparivano ed eranp sincera-
mente sconvoltis, ha sortolineato
a proposito dal suol esperimenti,
Come raggelati furono tentissimi
nostri antenati. Con I'unica diffa-
renza che in altrl templ invece
degli alieni incontrarono i fanta-
smi oppure le streghe, ville vitto-
riane e boschi tardomedievali,
Cosk werl di fare una paura da
morire,
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